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元日【１月１日】 ・・１年のはじめを祝う日

【１月第２月曜日】 ・・ 20 才になった人をお祝いしてはげます日成人の日

七草の日【１月７日】 ・・ 春の七草をいれたおかゆを食べて１年の健康や豊作をねがう日

【１月１１日】 ・・ 正月にかざった鏡もちをわって食べる日鏡開き

日 月 火 水 木 金 土
にちようび げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび
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元日

七草の日

鏡開き 成人の日

節分

建国記念の日 バレンタインデー

天皇誕生日

ひな祭り

ホワイトデー

春分の日

エイプリル・フール

昭和の日

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日

母の日

衣がえ

入梅

夏至 / 父の日

七夕

海の日

立秋

山の日 終戦記念日

敬老の日 国民の休日 秋分の日 十五夜

衣がえ

スポーツの日

ハロウィン

文化の日 立冬

七五三

勤労感謝の日 冬至 クリスマス

大晦日

元日

七草の日

成人の日/鏡開き

節分

建国記念の日

バレンタインデー

天皇誕生日

ひな祭り

ホワイトデー

春分の日 振替休日

ななくさ ひ

せいじん ひ

がんじつ

が つ

かがみびら

がんじつ ねん いわ ひ

せいじん さい ひと いわ ひひ

ななくさ ひ はる ななくさ た ねん けんこう ほうさく ひ

かがみびら しょうがつ かがみ た ひ

１月

ね ん

ね んれ い　わ

2026 年
（令和 8 年）


