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衣がえ

スポーツの日

ハロウィン

10月

2026 年
（令和 8 年）

【１０月３１日】 ・・ かぼちゃをくりぬいたちょうちんをかざったり、お化けの

　　格好をした子どもたちがお菓子をもらったりするヨーロッパ

　　生まれのお祭り

ハロウィン

【１０月１日】 ・・季節の変わり目に服をとりかえるならわし衣がえ

スポーツの日【１０月第２月曜日】 ・・スポーツに親しみ、健康な体と心を育てる日


