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衣がえ

入梅

夏至 / 父の日

6月

2026 年
（令和 8 年）

入梅【６月１１日ごろ】 ・・梅雨の季節にはいること ～ 雨やくもりの日がつづく

【６月１日】 ・・季節の変わり目に服をとりかえるならわし衣がえ

【６月第３日曜日】 ・・お父さんに感謝の気持ちをつたえる日父の日

【６月２２日ごろ】 ・・一年のうちで昼がいちばん長く夜がみじかい日夏至


