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元日

七草の日 鏡開き

成人の日

節分

建国記念の日 バレンタインデー

天皇誕生日 振替休日

建国記念の日【２月１１日】 ・・日本の国ができたことを祝う日

【２月３日ごろ】 ・・立春（こよみの上で春がはじまる日）の前の日・季節のふしめの日節分

【２月１４日】 ・・日本では、女の人が男の人に愛を告白してチョコレートをあげることができる日バレンタインデー

【２月２３日】 ・・天皇の誕生を祝う日天皇誕生日

元日【１月１日】 ・・１年のはじめを祝う日

【１月第２月曜日】 ・・ 20 才になった人をお祝いしてはげます日成人の日

七草の日【１月７日】 ・・ 春の七草をいれたおかゆを食べて１年の健康や豊作をねがう日

【１月１１日】 ・・ 正月にかざった鏡もちをわって食べる日鏡開き

が つ

１月 2月
が つ

ね ん

ね んれ い　わ

2025 年
（令和 7 年）
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ね んれ い　わ

2025 年
（令和 7 年）
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ひな祭り

ホワイトデー

春分の日

エイプリル・フール

昭和の日

昭和の日【４月２９日】 ・・昭和の時代を思いおこし、国の将来について思いをむける日

【４月１日】 ・・ 軽いうそをついて ふざけ合うならわしエイプリル･フール
ひな祭り / 桃の節句【３月３日】 ・・ひな人形をかざり、女の子の幸せをいのる祭り

【３月２0 ～ 21 日頃】 ・・昼と夜の長さがほぼ同じになる日･自然をたたえ生き物

　　をいつくしむ日

春分の日

【３月１４日】 ・・バレンタインデーにプレゼントをもらった男の人が、その

　　女の人に返事やお返しをする日

ホワイトデー

3月
が つ が つ

4月

ね ん

ね んれ い　わ

2025 年
（令和 7 年）
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2025 年
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憲法記念日

みどりの日 こどもの日 振替休日

母の日

衣がえ

入梅

父の日 夏至

みどりの日【５月４日】 ・・自然に親しみ、豊かな心を育てる日

【5 月 3 日】憲法記念日 ・・日本国憲法（今の日本の国の大もとになる決まり）が実施され

　　たのを記念した日

【５月５日】 こどもの日 ・・子どもの幸せを考え、元気で立派に育つように願う日

【５月第２日曜日】母の日 ・・お母さんに感謝の気持ちをつたえる日

入梅【６月１１日ごろ】 ・・梅雨の季節にはいること ～ 雨やくもりの日がつづく

【６月１日】 ・・季節の変わり目に服をとりかえるならわし衣がえ

【６月第３日曜日】 ・・お父さんに感謝の気持ちをつたえる日父の日

【６月２２日ごろ】 ・・一年のうちで昼がいちばん長く夜がみじかい日夏至

が つ

5月 6月
が つ
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七夕

海の日

立秋

山の日 終戦記念日

【8 月 8 日ごろ】 立秋 ・・こよみの上で秋が始まる日

終戦記念日【８月１５日】 ・・太平洋戦争が終わった日・二度と戦争をしないように平和を

　　ちかう日

山の日【8 月 1１日】 ・・山に親しみ、山のめぐみに感謝する日　

海の日【7 月第３月曜日】 ・・海のめぐみに感謝する日　

【７月７日】 ・・ 笹かざりをつけ、たんざくに願いごとを書いて祝う日七夕

おりひめとひこぼしの伝説からおこった行事

が つ

7 月
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8月
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敬老の日

秋分の日

衣がえ

十五夜

スポーツの日

ハロウィン

秋分の日【９月２３日ごろ】 ・・昼と夜の長さがほぼ同じになる日・祖先をうやまい なくなった人々をしのぶ日　

【９月第３月曜日】 ・・お年寄りを大切にし 長生きを祝う日敬老の日

【９月中旬～１０月上旬】 ・・昔のこよみで、８月１５日の満月の夜に月見をするならわし十五夜 / お月見
【１０月３１日】 ・・ かぼちゃをくりぬいたちょうちんをかざったり、お化けの

　　格好をした子どもたちがお菓子をもらったりするヨーロッパ

　　生まれのお祭り。

ハロウィン

【１０月１日】 ・・季節の変わり目に服をとりかえるならわし衣がえ

スポーツの日【１０月第２月曜日】 ・・スポーツに親しみ、健康な体と心を育てる日

9月
が つ

10月
が つ

ね ん

ね んれ い　わ
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（令和 7 年）
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文化の日 立冬

七五三

勤労感謝の日 振替休日

冬至 クリスマス

大晦日

勤労感謝の日【１１月２３日】 ・・働いている人に感謝する日

【１１月３日】文化の日 ・・自由と平和を願い、げきや音楽、絵などを楽しむ日

七五三【１１月１５日】 ・・七才、五才、三才の子どもの成長を祝う日

【１１月７日ごろ】 立冬 ・・こよみの上で冬が始まる日

冬至【１２月２２日ごろ】 ・・１年のうちでもっとも昼が短く、夜が長い日

【１２月２５日】 ・・イエス・キリストの誕生を祝うお祭りクリスマス

【１２月３１日】 ・・１年の最後の日大晦日
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日
にちようび げつようび

月
かようび

火
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水
もくようび

木
きんようび

金
どようび

土日
にちようび げつようび

月
かようび

火
すいようび

水
もくようび

木
きんようび

金
どようび

土

ななくさ ひ

せいじん ひ

がんじつ せつぶん

けんこくきねん ひ

がんじつ ねん いわ ひ

せいじん さい ひと いわ ひひ

ななくさ ひ はる ななくさ た ねん けんこう ほうさく ひ

かがみびら しょうがつ かがみ た ひ

けんこくきねん ひ にほん くに いわ ひ

うえ はる ひせつぶん りっしゅん まえ ひ きせつ ひ

おんな ひと おとこ ひと あいにほん こくはく ひ

てんのうたんじょうび

いわ ひてんのうたんじょうび てんのう たんじょう

かがみびら

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 1

23 24 25 26 27 28 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 1 2 3

27 28 29 30 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 1 2 3 4 5

29 30 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 1 2

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 1

31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 1 2 3 4

28 29 30 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 1

30 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

元日

七草の日

鏡開き 成人の日

節分

建国記念の日 バレンタインデー

天皇誕生日

元日【１月１日】 ・・１年のはじめを祝う日

【１月第２月曜日】 ・・ 20 才になった人をお祝いしてはげます日成人の日

七草の日【１月７日】 ・・ 春の七草をいれたおかゆを食べて１年の健康や豊作をねがう日

【１月１１日】 ・・ 正月にかざった鏡もちをわって食べる日鏡開き

建国記念の日【２月１１日】 ・・日本の国ができたことを祝う日

【２月３日ごろ】 ・・立春（こよみの上で春がはじまる日）の前の日・季節のふしめの日節分

【２月１４日】 ・・日本では、女の人が男の人に愛を告白してチョコレートをあげることができる日バレンタインデー

【２月２３日】 ・・天皇の誕生を祝う日天皇誕生日

が つ
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が つ
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まつ　
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しぜんおな ひしゅんぶん ひ ひる よる なが

い もの ひ

おとこ ひと

おんな ひと へんじ かえ ひ
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ひな祭り

ホワイトデー

春分の日

ひな祭り / 桃の節句【３月３日】 ・・ひな人形をかざり、女の子の幸せをいのる祭り

【３月２0 ～ 21 日頃】 ・・昼と夜の長さがほぼ同じになる日･自然をたたえ、

　　生き物をいつくしむ日

春分の日

【３月１４日】 ・・バレンタインデーにプレゼントをもらった男の人が、

　　その女の人に返事やお返しをする日

ホワイトデー

3月
が つ

ね ん

ね んれ い　わ

2026 年
（令和 8 年）


